
INFORMATIONS COVID-19

PORTEZ VOTRE MASQUE

psd.ca
Les élèves de la 
4e à la 12e année 
doivent porter 
un masque:

•  dans toutes les aires 
communes intérieures 
(couloirs, toilettes, cafétéria, 
bureau de l’école, etc.).

BESOIN D’AIDE?
• Si vous avez besoin    

d’aide avec votre masque, 
demandez à un enseignant 
ou à un autre adulte.



INFORMATIONS COVID-19
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Porter un 
masque au-delà 
de ce point.

MASQUE REQUIS À L’INTERIEUR

•  Le port du masque non 
médical est obligatoire dans 
tous les espaces communs 
intérieurs (couloirs, toilettes, 
cafétéria, bureau de l’école, 
etc.).

TU DOIS EN PORTER UN:
• étudiants (4e à 12e année)
• personnel
• visiteurs (y compris les 

parents)
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N’entrez pas si
vous présentez l’un 
de ces symptômes:
• fièvre ou frissons
• malaise/fatigue
• toux ou mal de gorge
• nausées/vomissements/

diarrhée
• nez qui coule/congestion
• perte d’appétit soudaine

• déglutition douloureuse
• essoufflement
• perte de l’odorat/du goût
• douleurs musculaires/

articulaires
• mal de crâne
• oeil rose

N’ENTREZ PAS SI VOUS ÊTES MALADE

psd.ca
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Veuillez vous 
désinfecter les 
mains avant 
d’entrer.
1. Appliquez du désinfectant sur 

la paume de votre main.

2. Frottez-vous les mains 
ensemble pendant 20 
secondes (comme vous vous 
lavez les mains).

OBTENEZ LES DEUX MAINS:
• le dos et l’avant
• entre les doigts
• les pouces

NETTOYEZ VOS MAINS ICI

psd.ca
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Suivez ces 
mesures de    
santé à l’école:
• laver/désinfecter vos mains 

souvent tout au long de la 
journée

• porter un masque dans les 
zones partagées/bondées 
(couloirs)

• garder une distance de sécurité 
des autres (deux mètres)

• essaie de ne pas toucher ton 
visage

• couvrez votre toux/éternuez 
(utilisez un mouchoir ou votre 
coude)

• ne partagez pas de nourriture/
boissons ou d’objets personnels

• dites à un adulte si vous vous 
sentez malade

RESTEZ EN SÉCURITÉ ET EN SANTÉ

psd.ca
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Essayez de rester 
à deux mètres  
l’un de l’autre:

• dans les couloirs
• dans les zones de déjeuner
• dans les toilettes

• dans les salles de classe
• sur le terrain de jeu
• en attendant le bus

GARDER UNE DISTANCE SÉCURISÉE

psd.ca
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Toussez/éternuez 
dans votre coude ou 
dans un mouchoir en 
papier.

Nettoyez vos mains 
après.

COUVREZ VOTRE TOUX

psd.ca
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Dites à un adulte 
si vous vous 
sentez mal.
• Même si vous le ressentez un peu, 
     parlez-en à un enseignant ou à un
     autre adulte. 

VOUS VOUS SENTEZ MAL?

psd.ca
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Lavez/désinfectez 
vos mains 
souvent.
AVANT
• entrer à l’école
• entrer dans une salle de 

classe
• en mangeant
• quitter l’école

APRÈS
• toux/éternuements
• utiliser un équipement 

partagé
• utiliser les toilettes
• pauses ou activités sportives

GARDEZ VOS MAINS PROPRES

psd.ca



MOUILLER1
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20
secondes

LAVEZ-VOUS

LES
MAINS

SAVONNER FROTTER

RINCER SÉCHER
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Vous pouvez 
garder vos  
affaires pour  
vous.
• Ne partagez pas d’objets 

personnels, de fournitures 
scolaires ou de nourriture/
boissons.

NE PARTAGEZ PAS LES CHOSES

IN-SCHOOL

psd.ca
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Si vous avez 
besoin d’aide, 
vous pouvez:
• parler à quelqu’un en qui tu as confiance
• envoyez un texto à Jeunesse, J’écoute au 686868
• visitez psd.ca pour les ressources de crise et communautaires
     (regardez sous Nos écoles, puis Sécurité des élèves)

COMMENT OBTENIR DE L’AIDE

EVERYWHERE

psd.ca

?
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Veuillez 
mettre votre 
masque avant 
l’embarquement.
• Tous les passagers doivent 

porter un masque dans le 
bus.

PORTEZ VOTRE MASQUE

psd.ca
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Veuillez 
mettre votre 
masque avant 
l’embarquement.

• Tous les passagers 
doivent porter un 
masque dans le bus.

PORTEZ VOTRE MASQUE

psd.ca
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N’oubliez pas de 
scanner votre 
pass.
• Cela nous aide à assurer 

votre sécurité.

SCANNEZ VOTRE PASS BUS

psd.ca
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N’oubliez pas 
de scanner 
votre pass.

• Cela nous aide à assurer                                         
votre sécurité.

SCANNEZ VOTRE PASS BUS

psd.ca


